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Formal:
e at fremme sunde kostvaner.

o at skabe hyggelige og gode rammer for indtagelse af maltider pa skolen.

Sunde kostvaner:

Eleverne og foreeldrene har ansvaret for, hvilken kost eleverne indtager.
1. Forceldrene opfordres til:
e at eleverne medbringer sma, sunde mellemmaltider, vand, og at
frokostpakken indeholder erneeringsrigtig kost.
e at eleverne alene ved seerlige begivenheder som eksempelvis

fedselsdage medbringer kage, slik eller sukkerholdige lceskedrikke.

2. Skolen bidrager pa felgende made

e At skolen kun ved scerlige begivenheder tilbyder eleverne kage,
popcorn og lign.

e at kostvaner - sammen med betydningen af motion og frisk luft -
integreres som en del af undervisningen bl.a. i fagene idreeft, biologi
og natur/teknologi.

e Skoleboden seelger fiberrigt bred som alternativ til snacks.

Bodens sortiment erstatter ikke det egentlige hovedmaltid.



Maltidernes ydre rammer:

1. Der afsceettes passende tid til indtagelse af sdvel frokost som mellemmaltider i
lebet af dagen - bdde i skole og SFO.
Frokosten indtages sammen med en leerer/peedagog i klasselokalet.

2. Skolemeelk bringes til eleverne.

3. Skolemeelk opbevares pa kel til det uddeles til eleverne.
T klasselokalerne fra O. - til 3. klasse forefindes keleskabe, ligesom det findes i

en del af de storre elevers lokaler.

Trivsel:

Ved alle mdltider, der indtages i samveeret med voksne, serger den voksne for ro og
hyggelige rammer, der giver mulighed for at styrke feellesskabet i klassen.
Eleverne bibringes den almindelige dannelse, der herer madltiderne til.

De voksne beder eleverne om at tage ikke-spist mad med hjem, sa foreeldrene ved,

hvad barnet har spist i dagens lgb.

Dyhrs Skole, 4. juli 2018

Karin Tellerup Have

Skoleleder



